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Betjeningsvejledning til e-cykler

| Klubhuset er der i det hvide skab en kurv med det tilbehar, som skal
anvendes for at starte e-cyklen.

Nummeret
iPad, HDMI-
kabel, Deltaco-
boks og
fiernbetjening [N
til stort TV, hvis | (NS
dette gnskes,
mange ngjes
med billedet
pa iPad.

Tilslutning af iPad

Pa iPad-aesken findes et
nummer, som matcher e-
cyklen.

Brug koden 012345, nar du
har teendt iPad.
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Betjeningsvejledning til e-cykler
Tilslutning af e-cykel til iPad og TV-skeerm

Bag pa
TV'et
finder du
en boks
med et
HDMI-
kabel
tilsluttet.
Traek
HDMI-
stikket
ud og
saet det |
Deltaco-
enheden.

.........

"i'réeqhd iPad og tryk pa Zwift-ikon, lad iPad "finde” e-cyklen, via Bluetooth.
Der kan ga op til 30 sekunder, sa har e-cykel og iPad fundet hinanden.
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Betjeningsvejledning til e-cykler

Bekreeft at du
gnsker at bruge
denne e-cykel
ved at trykke pa

Pil =—

CHANGE USER

Afvent de
grenne flueben,
der viser, at
iPad og e-cykel
nu er forbundet.

POWER SOURCE . RESISTANCE

e,

Tryk herefter pa
"LET'S GO”

CADENCE CONTROLS HEART RATE

¢ °

KICKR BIKE B19E
CONNECTED | CONNECTED

(MLET'SGO 'JUST WATCH
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Betjeningsvejledning til e-cykler

Hvis der ikke kan oprettes forbindelse mellem iPad og e-cykel, sa prgv at
treekke forbindelsesstikket bagerst pa e-cyklen ud af hinanden og samle det
igen.

T|IsIutn|ng til TV-Skeerm, hvis det gnskes
Y \ Skeermen teendes med fjernbetjeningen. Veer opmaerksom

pa, at det nogle gange kan kraeve lidt talmodighed. Du
kan have behov for at pege fjernbetjeningen mod
skeaermen fra forskellige vinkler, far den reagerer. Der er
ikke noget galt med skaermen — det skyldes primeert, at
flere ens skaerme i lokalet styres af den samme type
fiernbetjening.
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Betjeningsvejledning til e-cykler

Veelg en rute.

Som standard er
valgt Hilly Route,

da den opfylder de
flestes behov og gar
det muligt at opna

sammenlignelige
resultater. | , m.‘m.
“ ‘m

NOV 10 -DEC22 ‘ 46,231 PARTICIPATING

ZWIFf CAMP: BUILD
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Betjeningsvejledning til e-cykler
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Sa erdu
klar til at
cykle, veer
opmaerksom
pa at tiden
farst starter
nar du
passerer
startlinjen
efter et lille
minut.

Hvis du
piller ved
MENU
risikerer du
at blive
voldsomt
forsinket —
sa lad veere
med det!
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Betjeningsvejledning til e-cykler
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Hvis du
undervejs gerne
vil vende om (U-
vending), kan du
bruge denne
knap.
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Betjeningsvejledning til e-cykler

Justering af cyklens stelstgrrelse og haeldning

Cyklen kan tilpasses i stelstgrrelse ved hjeelp af de handtag, der kan slas ud,
og som er placeret flere steder pa cyklep
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Justering af cyklens
hgjde sker ved fgrst at
treekke kraftigt i
pullyen. Derefter kan
hgjden reguleres ved at
gfte eller seenke
cyklens gverste del.
Nar den gnskede hgjde
er indstillet, skubbes
pullyen tilbage pa plads
og lases med
handtaget.
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Betjeningsvejledning til e-cykler

Den lodrette position pa cyklen kan justeres. Hvis du gnsker, at overrgret
skal haelde mere eller mindre i forhold til vandret, kan du bruge op- og ned-
knapperne til venstre for at finde den position, der passer dig bedst.

Veaer opmaerksom pa, at cyklen ikke
star for teet pa pladen mellem styret
og TV-skaermen, da cyklen ellers
kan kollidere med pladen, nar
haeldningen justeres.

Traek cyklen lidt leengere veek fra TV-

skaermen, sa der er tilstraekkelig
afstand og fri beveegelse.
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Betjeningsvejledning til e-cykler

Sadan skifter du gear

Gearskift hgjre side

Sort knap = tungere gear

2025-11-16: Version 1



§ (|

Betjeningsvejledning til e-cykler

Gearskift venstre side

Bruges ikke

Bruges ikke

Nedlukning af systemet

Tryk pa END
RIDE Og SIUk E®R Odensebane?
iPad’en. Tilslut rer L
derefter HDMI- this ride
kablet til boksen @
bag TV-skaermen
igen, og leeg
stremforsyningen
samt denne
betjeningsvejledn
ing tilbage i iPad-
boksen.

Aflever til sidst
udstyret i
klubhuset.

END RIDE
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Betjeningsvejledning til e-cykler

God forngjelse med turen pa e-cyklen!
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